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Balance mit System (BmS) 

BmS – Ausbildung 
Hybridkurs (online und in Präsenz in Petershagen – Lahde) 
 
BmS1                 27.03.2026 – 29.03.2026 Brigitte Michaelis      Preis 450,-€ 
BmS 2  08.05.2026 – 10.05.2026 Brigitte Michaelis      Preis 450,-€ 

BmS 3 28.08.2026 – 30.08.2026 Brigitte Michaelis      Preis 450,-€ 

BmS 4 20.02.2026 – 22.02.2026 Brigitte Michaelis            Preis 450,-€ 
BmS 4 13.11.2026 – 15.11.2026 Brigitte Michaelis      Preis 450,-€ 

 
BmS Supervision und update 
Präsenzseminar Termin steht noch nicht fest      Brigitte Michaelis         Preis 320,-€ 

 

Energetische Psychotherapie (Energy Psychology) nach Dr. Fred Gallo 
 

Kostenloser Online – Vortrag: Einführung in die Energetische Psychotherapie 
Vortrag  10.03.2026 von 18:00 bis 19:00h          Brigitte Michaelis  
https://iak-freiburg.de/kostenlose-veranstaltungen/#/de/classes/view/759 
 
EP – Practitioner Ausbildung (EP – Practitioner)  
 
EP-Basis Kurs   
Einführung und Level 1  12.06.2026 – 14.06.2026          Online          Preis 450,-€ 

Bildungsurlaub an der VHS-Schaumburg:   
von Dr. Fred Gallo zertifizierte EP – Practitioner – Ausbildung in  zwei Wochen Bildungsurlaub 

EP-Practitioner Training I     
EDxTM Einführg., Level 1+2 16.03. – 20.03.2026   Online und in Präsenz in Stadthagen    Preis 786,-€ 

    23.11. – 28.11.2026 Online und in Präsenz in Stadthagen 

EP-Practitioner Training II 
EDxTM Level 3+4  15.03.2027 – 19.03.2027 Online und in Präsenz in Stadthagen    Preis 786,-€ 

 
VHS Schaumburg 
Jahnstraße 21 A | 31655 Stadthagen 
Telefon 05721 703-7100 | Fax 05721 703-7199 
E-Mail: info@vhs-schaumburg.de 

EP – ergänzendes Seminarangebot  

Stressregulation durch Klopf-Techniken 
-   ein Werkzeugkoffer für die Arbeit mit traumatisierten Menschen und für die Selbstfürsorge 
Termin:  25.02. bis 27.02.2026        Ort: LWL-Jugendhof Vlotho 

Anmeldung und Information: 
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho 
Oeynhausener Straße 1 
32602 Vlotho 
Telefon: 05733 923-0 
https://www.lwl-bildungszentrum-jugendhof-vlotho.de/de/unsere-themen/traumapaedagogik/ 
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----nach Monaten aufgelistet 

Februar 2026 

18.02.2026 von 19:00 bis 21:30h  Kinesiologischer Übungsabend B.M. 

20.02.2026 bis 22.02.2026  BmS 4 

25.02.2026 bis 27.02.2026   Stressregulation durch Klopstechniken – B.M. 
Ein Werkzeugkoffer für die Arbeit mit traumatisierten 
Menschen und für Selbstfürsorge  
LWL-Bildungszentrum Jugendhof Vlotho 

https://www.lwl-bildungszentrum-jugendhof-vlotho.de/de/unsere-themen/traumapaedagogik/ 

 

März 2026 

10.03.2026 von 18:00 bis 19:00 Uhr Kostenloser Vortrag IAK-Freiburg:   
Einführung in die energetische Psychologie   

  www.iak-freiburg.de/ kostenlose-veranstaltungen/#/de/classes/view/759 
 
16.03.2026 bis 21.03.2026   EP-Practitioner Teil 1 -  Bildungsurlaub VHS – Schaumburg 
 
25.03.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend  
 
27.03.2026 bis 29.03.2026  BmS 1 
 
April 2026 
 
11.04.2026 von 10:00 bis 16:00 Uhr  Shiatsu für Nacken und Schultern (Alipsa Handa-Jutzi) 
 
22.04.2026 von 19:00 bis 21:30  kinesiologischer Übungsabend  
 
25.04.2026 bis 26.04.2026  Energy Consciousness Therapie 
 
Mai 2026 
 
08.05.2026 bis 10.05.2026   BmS 2 
 
27.05.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend 
 
Juni 2026 
 
12.06.2026 bis 14.06.2026   EP-Practitioner Intro IAK-online 
 
17.06.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend 

 
27.06.2026 von 10:00 bis 16:00 Uhr Shiatsu für unsere Füsse (Alipsa Handa-Jutzi) 
 
Juli 2026 
 
22.07.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend 
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August 2026 
 
19.08.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend 

 
22.08.2026 10:00 bis 15:00 Uhr  Reissäckchen QiGong (Alipsa Handa-Jutzi) 
 
28.08.2026 bis 30.08.2026   BmS 3 
 
September 2026 
 
16.09.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend 
 
Oktober 2026 
 
10.10.2026 von 10:00 bis 18:00 Uhr      Supervisionstag  EP und ECT 
 
14.10.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend  
 
17.10.2026 bis 18.10.2026 Der Vaguspfad und die Suche nach Sicherheit – 

Polyvagaltheorie in der Praxis 
 
November 2026  
 
13.11.2026 bis 15.11.2026  BmS 4 
 
18.11.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend 
 
23.11.2026 bis 28.11.2026  EP-Practitioner Teil 1 -  Bildungsurlaub VHS – Schaumburg 
 
Dezember 2026 
 
16.12.2026 von 19:00 bis 21:30 Uhr Kinesiologischer Übungsabend 
 
 
 
 
 
 


